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Resumo

Introducao e objetivo: A proposta deste estudo foi verificar a
qualidade de preparo da instrumentacao ultrassénica influenciada por
variados tipos de limas — K, K-flex e niquel-titanio — e diferentes marcas
comerciais. Material e métodos: Foram divididos 30 blocos de canais
simulados aleatoriamente em trés grupos de acordo com o tipo de lima
e a marca comercial, instrumentados pela técnica cervicoapical, com
o terco apical preparado conforme a divisao. Resultados: Por meio
da analise estatistica foi possivel observar que o grupo de limas K-flex
FKG®, comparado aos grupos K FKG®, K Dentsply-Maillefer® e K-flex
Dentsply-Maillefer®, obteve diferenca estatisticamente significante. O
grupo K-flex Dentsply-Maillefer® também demonstrou diferenca em
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comparacio com o grupo de niquel-titanio FKG®. Conclusao: O sistema
ultrassénico pode causar alteragao apical com dilaceragao foraminal, e
a marca comercial é capaz de influenciar no resultado final.

Abstract

Introduction and objective: The proposal of this study was to verify
the quality of ultrasonic instrumentation shaping influenced by different
types of files — K, K-flex and nickel-titanium — and different trademarks.
Material and methods: 30 blocks with simulated canals were divided
randomly in three groups in agreement with type of file and trademark.
They were prepared by crown-down technique, with apical third
prepared in agreement with the division. Results: Through statistical
analysis it was possible to notice that the group of K-flex files FKG®
obtained statistically significant difference when compared to groups
K FKG®, K Dentsply-Maillefer® and K-flex Dentsply-Maillefer®. The
group of K-flex files Dentsply-Maillefer® has also showed difference
when compared to group of nickel-titanium files FKG®. Conclusion:
The ultrasonic system can cause apical alteration with lacerated

foramen, and the trademark can influence the final result.

Introducao

A busca pela simplicidade e pela rapidez com
resultados satisfatérios € o objetivo de qualquer area
de estudo e desenvolvimento. Aprimorar tudo aquilo
que a tecnologia oferece associando aos mais simples
conceitos ja existentes se mostra o grande desafio de
empresas para conseguirem alcancar tais objetivos.

Para apresentar alternativas nos tipos de
tratamento endodontico, mais especificamente na
instrumentacao do sistema de canais radiculares,
surgiu a ideia de utilizar energia piezelétrica
aplicando-a em uma lima endodoéntica, que em
contato com o interior do canal radicular resultaria
na instrumentacao dele [15]. Essa energia € gerada
em um aparelho ultrassonico, o qual, por meio de
cristais sob pressao, converte a forca elétrica em
ondas de propagacao ao meio em que se encontra.

A analise comparativa do preparo manual
isolado ou coadjuvado por ultrassonificacao afirma
que a instrumentacgao ultrassénica aumenta a
capacidade de limpeza dos canais radiculares, além
dos limites do preparo, removendo detritos retidos
na luz ou nas paredes durante a instrumentacao [2].
No entanto as ondas ultrassbnicas sao capazes de
causar deformidade ao longo dos canais e da regiao
apical [10, 25], fato esse que pode ser influenciado
pelo tipo de lima ou liga metalica a ser utilizado.

Um estudo que analisou a capacidade cortante
de diferentes tipos de limas s6nicas em osso bovino
mostra significante diferengca de corte entre os
sistemas e indica a selecao ideal do tipo de sistema
para cada tipo de dente empregado, levando-se em

consideracao as diferentes capacidades cortantes do
sistema e a largura de dentina [12].

As limas de niquel-titanio apresentam excelente
flexibilidade na instrumentacao manual de canais
curvos, no entanto mostram-se muito frageis quando
acopladas ao sistema ultrassoénico [19]. J4 as limas
flexiveis de a¢o inoxidavel sdo mais indicadas para o
uso ultrassoénico de canais curvos [14]. Levando-se em
consideracao que o a¢o inoxidavel poderia promover
um corte mais agressivo a dentina em relacao a
liga de niquel-titanio, um experimento utilizando
instrumentacao ultrassonica evidenciou médias de
corte promovido por ambas muito préximas, sem
diferenca estatisticamente significante [5].

Tendo em vista que a flexibilidade da liga
empregada nao influencia quantitativamente no
corte da parede durante o preparo, o objetivo
deste estudo foi realizar uma analise qualitativa da
instrumentacao ultrassonica com uso de diferentes
tipos de limas — aco inoxidavel tipo K, K flexivel e
niquel-titanio — e duas marcas comerciais.

Material e métodos

O presente estudo foi feito com 30 blocos
de canais simulados (Endo-Block, Maillefer®,
Ballaigues, Suica), todos instrumentados nos seus
tergos cervical e médio com brocas Gates Glidden
nuameros 1, 2 e 3, com auxilio das substancias
quimicas Endo PTC e hipoclorito de s6dio a 1%
(Férmula & Acao®, Sao Paulo, Brasil). Empregou-se
para instrumentacao apical o aparelho ultrassénico
Profi Il Bios® (Dabi Atlante®, Ribeirao Preto, Brasil)
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numa vazao 3 (rotacao da bomba para rotacao de
irrigacao), com bomba peristaltica regulada na
poténcia maxima de 100%, assim como recomenda
o fabricante.

Os canais foram divididos em trés grupos de dez
blocos cada de acordo com o tipo de lima - tipo K,
aco inoxidavel flexivel e niquel-titanio — e subdivididos
em dois subgrupos de cinco blocos cada, de acordo
com a marca comercial: FKG® (FKG®, La Chaux-
de-Fonds, Suiga) e Dentsply — Maillefer® (Maillefer®,
Ballaigues, Suica). Todas as limas foram utilizadas
uma unica vez.

O limite de instrumentacao estabelecido foi
de 1 mm aquém do término do canal simulado
visualmente. Foi usada a sequéncia de limas de
namero 20 a 35, com creme de Endo PTC e irrigacao
constante pelo sistema ultrassonico com hipoclorito
de s6dio a 1%. Verificaram-se visualmente em todos
os blocos a configuracéo final e a presenca de desvio
discrepante da posicao apical. Depois foram dados
scores preestabelecidos (anatomia do canal mantida
= 0, anatomia do canal alterada e/ou criacao de
zip = 1, dilaceracao do forame = 2), para que se
pudesse realizar a andlise estatistica e verificar se
havia diferenca entre as limas usadas e/ou entre as
marcas.

Resultados

De todas as amostras, somente 6,6%

apresentaram formacao de zip (figura 1) e 50%
demonstraram desvio foraminal ao final do preparo
apical (figuras 2 e 3). Isso resulta num total de 56,6%
de deformacao produzida durante a instrumentacao
ultrassonica e 43,4% de preparo aparentemente
seguindo a configuracao inicial do canal (figura 4).

i
Figura 1 - Criacdo de zip apical

Figura 2 - Desvio apical apds instrumentacdo ultrassénica
com lima tipo K

Figura 3 - Dilaceracdo foraminal causada por perda de
odontometria

Figura 4 - Preparo visualmente proximo do original realizado
com lima de aco flexivel

Os resultados finais caracterizados submetidos
a scores estao dispostos na tabela I.
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Grupos

Scores

K file FKG®

2

K file Maillefer®

K flexivel FKG® (K-flex)

K flexivel Maillefer® (Flexofile)

NiTi FKG®

NiTi Maillefer®

NN N[O |N |-

C|O|IN|O|IN|N
NIO|IN|[O O

S|OoO|IN|O|O |+
NN IN|OIN|O

Por meio de analise realizada separadamente dos grupos e subgrupos, verificou-se que se tratava de
uma distribuicao amostral nao normal, o que levou ao teste estatistico de Kruskal-Wallis, no qual se fez

comparacao de amostras duas a duas (tabela II).

Tabela Il - Comparacao estatistica Kruskal-Wallis duas a duas dos grupos testados

Amostras comparadas | Diferencas Valores criticos a c o s
(comparacao duas a duas) | entre médias 0,05 0,01 0,001 Significancia
FKG x MAI 0.1000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
FKG x FKG2 9.8000 9.1237 12,3639 16,5544 5%
FKG x MAI2 6.7000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
FKG x FKG3 3.2000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
FKG x MAI3 0.1000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
MAI x FKG2 9.9000 9.1237 12,3639 16,5544 5%
MAI x MAI2 6.6000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
MAI x FKG3 3.3000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
MAI x MAI3 0.0000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
FKG2 x MAI2 16.5000 9.1237 12,3639 16,5544 1%
FKG2 x FKG3 6.6000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
FKG2 x MAI3 9.9000 9.1237 12,3639 16,5544 5%
MAI2 x FKG3 9.9000 9.1237 12,3639 16,5544 5%
MAI2 x MAI3 6.6000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns
FKG3 x MAI3 3.3000 9.1237 12,3639 16,5544 Ns

Legenda: FKG - limas tipo K FKG®, FKG2 - limas tipo K flexivel FKG®, FKG3 - limas niquel-titanio FKG®, MAI - limas tipo K
Dentsply-Maillefer® MAI2 - limas tipo K flexivel Dentsply-Maillefer®, MAI3 - limas niquel-titanio Dentsply-Maillefer®

Diante da andlise obtida, o grupo de limas tipo
aco flexivel FKG®, quando comparado aos tipos K
FKG® e K Dentsply-Maillefer®, obteve diferenca
estatisticamente significante no nivel de 5%. As
limas tipo aco flexivel FKG®, em comparacéo ao aco
flexivel Dentsply-Maillefer®, apresentaram diferenca
no nivel de 1%. O grupo do tipo aco flexivel Dentsply-
Maillefer® também demonstrou diferenca no nivel de
5% em relacao ao grupo de niquel-titanio FKG®.

Discussao

A modernizagcao esta em constante
desenvolvimento com o passar dos anos. Mesmo
assim, técnicas arcaicas nao deixam de ser estudadas,
pois sao a base de tudo para o aperfeicoamento. Com
essa ideia, estudou-se a aplicabilidade da energia
ultrassonica na Endodontia. O sistema trouxe
como vantagem irrigacao constante do sistema de
canais radiculares durante toda a instrumentacao,
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proporcionando menor tempo de trabalho gasto
(2, 4, 20, 21, 24].

Porém a flexibilidade da lima utilizada durante o
preparo, seja por técnica manual ou ultrassonificada,
€é capaz de influenciar no resultado final da
modelagem do canal [1, 3, 6, 7,9, 11, 17, 18, 22].
Isso porque o poder de corte do instrumento
empregado poderia resultar em um desgaste
excessivo, ocasionando desvio do trajeto original
do canal. Foram usados canais simulados para
garantir a padronizacao da curvatura do canal e
maior fidelidade comparativa dos resultados. Além
disso, sua transparéncia permitiu a analise visual
do preparo em quaisquer angulacoes e dimensoes
[8]. A comparacao entre duas marcas comerciais foi
estabelecida para observar se a variavel influencia o
sistema, bem como a diferenciacao quanto ao tipo
de lima empregada.

As brocas Gates Glidden fazem com que haja
uma retificacao prévia dos tercos cervical e médio do
canal radicular, de modo a permitir que a lima tenha
acesso mais direto a regido apical. A odontometria
s6 € realizada apés esse preparo inicial, resultando
numa menor variacao odontométrica e maiores
forcas exercidas perante o instrumento, o que
poderia influenciar no resultado final [13].

Na analise de todos os blocos, a lima de
aco flexivel da marca FKG® nao demonstrou
deformacoes na regiao apical, diferentemente do
mesmo tipo de lima da marca Dentsply-Maillefer®,
em que todas as amostras tiveram desvio com
dilaceracao apical (grafico 1). Tal resultado mostra
que a marca comercial é um fator que pode
influenciar no desempenho final da lima. Essa
variacao discrepante acontece em virtude de maior
poder de corte da marca, o que nao pode ser visto
como ponto negativo, dependendo de sua indicacao.
Em casos de instrumentacao manual, o maior poder
de corte seria algo positivo, mas, como o sistema
ultrassoénico age com uma forc¢a vibratoria, em que
nao ha controle cortante dela, o alto poder de corte
resultou em desgaste excessivo.

2-
1,5
BK
1+
B Flex
0,5V O NiTi
04

FKG MAI

Grafico 1 - Comparacdo entre as amostras de acordo com
as marcas comerciais

Examinando os grupos pela configuracao da
lima, verifica-se que as limas do tipo K evidenciaram
maiores deformacodes apicais, possivelmente por
causa da memoria molecular do instrumento e de
sua baixa flexibilidade (grafico 2). E importante
salientar que durante o experimento as deformacgoes
comecaram a aparecer sempre a partir da lima de
numero 25, o que mais uma vez deixa claro que
a falta de flexibilidade levou ao aparecimento de
desvio [16].

1,2
1,15-

1,1
EK
1,05 mF
Ly ON

0,95

0,9

alteracao

Grafico 2 - Comparacdo entre as amostras de acordo com
a configuracdo da lima

Levando-se em consideragao que a analise
quantitativa do desgaste promovido pela lima
a parede do canal durante a instrumentacao
ultrassoénica pode promover quantidades iguais de
retirada de dentina do conduto radicular [5], sugere-
se que as limas desgastam em quantidades iguais,
porém em regioes diferentes, nao resultando em
preparos homogéneos que acompanham a anatomia
do canal radicular. Portanto, ndo se pode afirmar
que todos os tipos de lima trazem preparos iguais;
isso somente sera possivel por meio de uma analise
de desgaste quantitativo, a qual mostra dados
numeéricos iguais com preparos diferentes.

Dessa maneira, preparos com ultrassom
poderiam ser bem tuteis, em virtude de sua exceléncia
em irrigacao e tempo de trabalho, desde que os canais
sejam instrumentados até a lima 25, de preferéncia
com K flexivel [23], e finalizados manualmente ou
com outro sistema automatizado utilizando limas
de maiores calibres, a fim de evitar deformacao
anatémica de canal radicular.

Conclusao

Diante dos resultados obtidos e de acordo com
as condicoes do presente estudo, conclui-se que:
* 0 sistema ultrassénico de instrumentacdo pode
causar alteragao da configuracao inicial apical com
dilaceracao foraminal;



* a marca comercial e o tipo de lima sao capazes
de influenciar o resultado qualitativo final do
preparo.
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