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métodos. Os resultados mostraram-se amplamente favordveis -

ao sistema Profile.04 com um tempo significativamente menor
em relacdo a técnica manual empregada.

ABSTRACT

Endodontic retreatment varies in many respects from
primary therapy. One of the difficulties is the necessity
to remove filling materials from the root canal. Sometimes
this step can be a challange depending on the filling material
and the technique to remove it. The authors analysed the time
consuming on removing the root canal filling using a manual
technique and with the Profile .04 system. The results showed
that the time consuming with the Profile .04 was statistically
shorter than when performed with the manual technique.

INTRODUCAO

A‘;)dontologia tem obtido ultimamente grandes avancos
evido ao surgimento de novos materiais e equipamentos.
Em particular, a Endodontia tem conhecido novos
instrumentos com ligas metdlicas mais flexiveis, acionadas
por pecas automatizadas ou a motor, que visam aprimorar a
fase de preparo do canal radicular. Dentre esses, o Sistema
Profile.04, apresenta instrumentos dotados de grande
flexibilidade com varia¢do na sua conicidade (tapper),
oferecendo-se para vencer as curvaturas e dilaceragcdes dos
canais radiculares, cujas primeiras avaliagdes apontam
resultados realmente promissores'.

Entretanto, ndo somente a anatomia desfavordvel,
intimida o operador frente ao tratamento endoddntico. Nos
retratamentos, a presenca do material obturador constitui-se
em obstdculo ao repreparo do canal radicular, bem como exige
tempo demasiado para sua remogdo. Esta condigdo implica
em diferencas significativas em relacdo ao tratamento
endodontico original”® com a introducao de diversas
técnicas' 43781011 “tornando-se clara a necessidade de testar
os novos aparelhos nestas situagdes.
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O presente trabalho tem por objetivo
avaliar a capacidade de desobturagio do
Sistema Profile.04 comparado a uma
técnica manual, freqiientemente utilizada
na clinica didria, no que se diz respeito
a0 tempo de execugdo.

MATERIAL E METODO
MATERIAL:

- 20 dentes naturais previamente
obturados pela técnica da condensagio
lateral com cones de guta-percha e
cimento Endo-fill..

- Limas tipo K seccionadas . Maillefer.
- Limas Flexofile, 1" e 2" série.
Maillefer

- Sistema Profile.04. (composto de
motor elétrico e limas préprias do
sistema). Maillefer.

- Peliculas radiogrdficas. Agfa.

- Alargadores para contra-ingulo com
ponta modificada. Maillefer.

- Oleo de laranja (solvente). Passiflora.
- Laminas de cera utilidade. Wilson.

- Hipoclorito de sédio a 1%. Rirex.

- Caneta de alta-rotagiio . Kavo.

- Micro-motor com pega de mio para
contra-ingulo. Dabi-Atlante

- Seringa Luer 10cc.

- Crondmetro digital. Modelo Casio.

METODO

Foram selecionados 20 dentes
unirradiculares com rafzes retas,
extraidos por motivos diversos ¢ que
haviam sido preparados e obturados pela
téenica da condensagiio lateral com cones
de guta-percha e cimento Endo-fill,
realizados por alunos de graduagio. Os
dentes encontravam-se armazenados por
um perfodo superior a2 anos ¢ foram
radiografados no sentido mésio-distal ¢
vestibulo-lingual utilizando-se uma base
de cera utilidade para cada dente
especificamente, na qual moldou-se um
nicho em ambos os sentidos, mesio-distal
¢ vestibulo-lingual. A distincia da fonte
de radiagio foi de 15 em, para todos os
dentes, ¢ sempre na mesma angulagio a
fim de evitar variagdes entre as radio
grafias .

Os dentes foram divididos em 2
grupos de 10 dentes cada, sendo

destinados os do grupo | para a

desobstrugiio e repreparo com técnica
manual e os do grupo 2 para 0 Sistema
Profile.04 (Maillefer).

Em todos os dentes, apds a remogio
do selamento duplo, corre¢io da cavidade
de acesso foi realizada sempre que
necessdria, ¢ a cimara pulpar preenchida
com o solvente o6leo de laranja, dei-
xando-o agir por 2 minutos.

Na técnica manual, iniciou-se a
penetragiio na massa obturadora com um
instrumento fabricado a partir de uma
lima tipo K, com a remogio de alguns
milimetros de sua ponta ativa e posterior
desgaste com disco de carborundo de
modo a tornd-los facetados e pontia-
gudos. Este instrumento permite, ao abrir
caminho através do material obturador,
maior contato do solvente com o &mago
da guta percha , facilitando a sua
remogdo. Em seguida, a desobturagio a
nivel do ter¢o médio e tergo cervical foi
realizada empregando-se os alargadores
para contra-dngulo com suas guias de
penetragdio modificada de acordo com
SYDNEY e cols.", de calibre compativel
com o didmetro da entrada do canal
radicular. Completada esta etapa, um
instrumento Flexofile n.° 30 foi introdu-
zido numa profundidade permitida pela
remogio do material obturador, realizan-
do-se leve pressio no sentido apical, com
movimentos rotacionais no sentido
hordrio ¢ anti-hordrio e retirada, tomando-
se 0 cuidado de remover os residuos do
instrumento com uma gaze. Seqiien-
cialmente as limas de calibre 25, 20, ¢ 15

foram empregados da mesma forma, até
que a medida pré-determinada na
radiografia inicial fosse alcangada e ¢
determinagdo da medida de trabalho
através do exame radiogrifico obtida,
determinada em 1,0mm do vértice
radiografico. Os canais radiculares uma
vez vazios, confirmados radiografi-
camente, foram repreparados langando-
se mio da téenica seriada convencional
at¢ o didmetro correspondente & lima <435,
seguindo-se 0 escalonamento em recuo
anatdmico até o n.® 60, Para atingir o
limite apical de trabalho o solvente foi
utilizado apenas quando ndo se obtinha
ganho de comprimento no sentido apical,
¢ para cada troca de instrumento, copiosa
irrigagdo com hipaclorito de sddio a 1%
cra realizada, O tempo despendido desde
0 infeio da desobturagdo ate o final da

reinstrumentagdo foi registrado com o
crondmetro sendo interrompido apenas
no momento da realizagdo da radiografia
de odontometria, incluindo o seu
processamento.

Para os dentes do grupo 2, utilizou-
se o Sistema Profile.04 iniciando a
desobturagdo apés a remogdo do
selamento duplo, seguindo-se corregio
da cavidade de acesso quando necessdrio,
¢ preenchendo com solvente de forma
semelhante ao grupo 1. As limas do
Sistema Profile.04 foram acionadas por
motor elétrico com velocidade regulada
a 300 rpm. O procedimento iniciou-se
com lima 30 com suave pressdo apical,
penetrando profundidade que ndo
oferecesse grande resisténcia ditada pelo
material obturador. Farta irrigagdo e
aspiragiio com solugdo de hipoclorito de
s6dio 1% era realizada (10ml), seguida
de aspiragdio e preenchimento da cimara
pulpar com solvente. O instrumento de
calibre 25 foi utilizado nas mesmas
condigdes, penetrando um pouco mais no
canal, removendo mais profundamente
0 material obturador.

Assim, sucessivamente, 08
instrumentos 20 e 15 foram utilizados de
modo que a medida pré-determinada na
radiografia inicial fosse alcangada,
seguindo-se sempre apds cada instru-
mento irrigagdo e aspiragdo com a
substincia quimica ¢ preenchimento da
cimara pulpar com o solvente. Atraves
de exame radiogrifico o limite apical de
trabalho foi determinado em 1,0 mm
aquém do vértice radicular, seguindo-se
areinstrumentagdo do canal com as limas
15, 20, 25, 30, 35, 40 ¢ 45 sendo que a
lima 60 foi utilizada realizando-se um
recuo ditado pelas condigdes anatdmicas
proprias de cada dente. O tempo
despendido desde o infcio da desob-
turaglo ate o final da reinstrumentagio
foi devidamente registrado em crond-
metro Casio, da mesma forma que ©
arupo 1,

Ox dentes foram entdo novamente
adiografados nos sentidos mésio-distal
¢ vestibulo-lingual utilizando-se a guia
confeccionada em cera utilidade para
cada dente, com 0 mesmo tempo de
EXPOSICRO © 0 mesmo tempo de revelagio
¢ fixagdo, com a finalidade de
comprovarmos a desobturagiio dos canais
radiculares,
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TECNICA MANUAL(GD) | TEMPO (Seg.) TECNICA MANUAL(G1)| TEMPO (Seg.)
Dente TM 500 Seg. Dente 1P 788 Seg.
Dente 2M 1002 Seg. Dente 2P 607 Seg.
Dente 3M 885 Seg. Dente 3P 695 Seg.
Dente 4M 1072 Seg. Dente 4P 405 Seg.
Dente SM 850 Seg. Dente 5P 572 Seg.
Dente 6M 1000 Seg. Dente 6P 485 Seg.
Dente 7M 820 Seg. Dente 7P 700 Seg.
Dente SM 743 Seg. Dente 8P 541 Seg.
Dente OM 779 Seg. Dente 9P 487 Seg.
Dente 10M 870 Seg. Dente 10P 545 Seg.

TABELA 1 - Tempo despendido para a desobtu-
ra¢do/reinstrumentagdo dos canais pela técnica

manual.

TEMPO MANUAL | PROFILE .04 (G2)
S(dente [+...+dente 10) 8521 Seg. 5825 Seg.
Média 852 Seg, 01 dec. 582 Seg, 05 dec.

TABELA 3 - Somatéria e média dos tempos

Teste de aderéncia a curva normal : Valores Originais

A. Freqiiéncias por intervalos de classe:

!!_l_lL&dlﬁ?iL_ld\lg M_-3s_ M;’!s M-1s Med. M+ls M+2s M+3s

Curva normal: 044 540 2420 3989 2420 540 0.44
Curva Experimental:  0.00 500 35.00 25.00 30.00 5.00 0.00

B. Cilculo do Qui quadrado :

Graus de liberdade: 4 Interpretagdo

Valor do Qui quadrado: 11.83 A distribuigdo amostral

Probabilidade de Ho: ~ 1.8700% Regtaca mo 6 pormal
Teste U de MANN-WHITNEY

Valores de U :

Valor calculado de z: 3.0993
Probabilidade de igualdade: 0.10%

Significante ao nivel de 1% (=0.01)

TABELA 4 - Dados estatisticos.
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TABELA 2 - Tempo despendido para a desobturacao/
reinstrumentacdo dos canais pelo Sistema ProFile.04.
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Os resultados obtidos foram
tabelados e submetidos a andlise
estatistica.

RESULTADOS

Os resultados estdo expressos nas
tabelas 1, 2, 3 e 4 .A andlise estatis-
tica foi realizada através do teste U de
Mann-Whitney para amostras ndo
normais resultando em diferengas esta-
tisticamente significantes ao nivel de 1%.

DISCUSSAO

Os recentes avangos tecnoldgicos
tém premiado a odontologia com
novos materiais e equipamentos. Particu-
larmente na endodontia, os instrumentos
de Niquel - Titdnio acionados por pegas
automatizadas ganharam maior destaque
pois, de certa maneira, vieram
revolucionar o preparo dos canais
radiculares 2,6,12.

Dentre esses equipamentos
destaque-se o Sistema Profile.04
(Maillefer), cujos instrumentos possuem
na por¢do inicial de sua parte ativa um
didmetro correspondente aos padroes
ISO ,variando a sua conicidade, que
apresenta um aumento de 0,04 mm de
didmetro para cada milimetro em
extensdo do instrumento. Estes sdo
acoplados a um contra-angulo redutor
conectado a um motor elétrico que
fornece uma velocidade de 300 rpm.(9).

SYDNEY"™ (1997) analisou o
preparo de canais radiculares realizado
com instrumentos de niquel titinio
manual (Nitiflex) ¢ automatizado
(Profile.04), verificando que ndo houve
diferenga estatisticamente significante no
que respeita & formagdo de desvio apical
em ambos os grupos, mas diferenga
significativa quanto ao tempo dispendido
para o preparo realizado com o Sistema
Profile.04.

Entretanto ndo se tem observado
nenhuma avaliacdo do Sistema Profile.04
quanto ao retratamento endodontico.
Este, difere do tratamento convencional
em virios aspectos'. O principal deles ¢
a necessidade de remogdo do material
obturador para o que virias téenicas ¢
aparelhos  tem cmprega-
1345781011

sido

dos

A proposi¢io de se verificar o tempo
despendido para a desobturagio e
reinstrumentagdo dos canais com o
Sistema Profile.04 ¢ justamente abrir
espago para futuras avaliagdes quanto &
quantidade de residuos remanescentes
apos a reinstrumentago, a quantidade
de material extruido, a manutengdo ou
ndo da posi¢do original do canal e, em
fung¢do dos resultados, estimular o uso
deste equipamento nos retratamentos
endodonticos .

Uma téenica manual auxiliada por
instrumentos rotatérios, usualmente
utilizada pelos endodontistas ¢ clinicos
gerais foi empregada para a comparagdo
dos resultados.

Seguiu-se a recomendagdo do fabri-
cante (MAILLEFER ProFile.04. -
Instruction Manual)’ quanto ao uso do
Sistema Profile iniciando-se por um
instrumento de n.° 30 com suave pressio
e posteriormente os de nimeros 25, 20 ¢
15 até que se atingisse 0 comprimento
aparente da radiografia inicial subtraido
de 1,0 milimetro e corrigido eventual-
mente por radiografia de odontometria.
Na maioria dos dentes deste grupo ndo
houve necessidade de utilizagdo da lima
15 pois antes disto, freqlientemente, o
comprimento desejado era atingido, uma
vez que o material obturador deslocava-
se em bloco pelos instrumentos mais
calibrosos, facilitado pelo movimento
giratorio do instrumento associado ao seu
desenho, que proporciona a “expulsdo™
de residuos. Tal fato entretanto, ndo foi
verificado com a téenica manual - que,
pelo contrdrio , exigiu na maioria dos
casos, a utilizagdo gradativa de instru-
mentos de menor didmetro, incluindo o
numero 15, para que o limite apical de
trabalho fosse alcangado.

O solvente utilizado foi o dleo de
laranja, colocado na cdmara pulpar ¢
deixado agir por 2 minutos, antes de se
iniciar a desobturagdo. Para a tomada
radiogrifica da odontometria, o crond-
metro foi parado para que as variagoes
no tempo de processamento  das
radiografias ndo interferissem na andlise
dos tempos.

Durante a desobturagio, novas
quantidades de solvente eram adicio-
nadas & medida que ndo se lograva ganho
de comprimento no sentido apical. No

grupo 2, na maioria das vezes, isto nio
foi necessdrio e, nas poucas situagdes que
ocorreu, o tempo despendido para a
desobturagdo acabou sendo maior porque
a massa obturadora tornava-se pastosa,
dificultando sua remogido em bloco
(dentes 1P, 3P ¢ 7P). Jd no grupo 1, com
exce¢do do dente 1M, quantidades
adicionais de solvente foram colocadas
repetidas vezes, o que sem divida
contribuin  para 0 maior tempo
consumido.

A densidade do material obturador
de todos os dentes mostrou-se bastante
semelhante através da observagdo da
radiopacidade das radiografias iniciais,
fato este comprovado clinicamente
durante a desobturagio.

A constatagio de um tempo signi-
ficativamente menor para a desobturagio
de canais radiculares retos pelo Sistema
Profile.04 chama a atengdo para futuros
estudos deste equipamento quanto ao
retratamento endoddntico. Uma avalia-
¢do em canais curvos também deverd ser
realizada, pois para estes casos a téenica
convencional mostra-se mais problemi-
tica ¢ levando em conta que o Sistema
Profile oferece-se para vencer curvaturas
devido & grande flexibilidade de seus
instrumentos, a execugio desta manobra
poderd ser facilitada.

CONCLUSAO

Alumiliso dos resultados nos permite
inferir que o sistema Profile.04
apresentou um tempo signiticativamente
menor para a desobturagdo ¢ repreparo
de canais radiculares retos em relagho &
téenica manual,
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