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Introducao:

O avango tecnoldogico na Endodontia contribuiu para a realizagdo de um tratamento
eficaz, seguro e mais rapido que resulta em alto indice de sucesso clinico. Nestas
condicdes, observou-se a necessidade do uso de substancias quimicas que atuassem
mais rapido sob o ponto de vista antimicrobiolégico e que apresentassem efeitos
residuais como a nao permissao da recolonizacdo por microorganismos na dentina. Deste
modo, a clorexidina (CHX), € uma das substancias muito estudada por apresentar
propriedades antimicrobianas e ser biocompativel aos tecidos periapicais.

Varios estudos tém sido realizados, com o intuito de se averiguar a acdo antimicrobiana
da clorexidina através de diferentes metodologias aplicadas a este fim. Entretanto, a
interpretacdo dos resultados destes ensaios deve ser analisada com cautela
principalmente quando forem realizados testes em ambientes diferentes ao sistema de
canal radicular, tanto in vivo como in vitro.

Um dos métodos para analisar criticamente e aprofundar sobre o assunto é através da
revisdo literdria, pois deste modo a reflexdo e o exercicio mental passam a ser os
métodos empregados nos trabalhos publicados sobre o assunto pertinente.

Assim sendo, esta revisdo bibliografica compilou trabalhos da ultima década, em que
apresentavam grupos da clorexidina isolada sem associacdo com outras substéncias, e
teve como proposta avaliar a eficiéncia antimicrobiana quando do seu uso como irrigante
durante o preparo do canal radicular e como medicagao intracanal. Ademais, observacoes
foram realizadas no que se refere a interpretacdo dos resultados das investigacGes
realizadas in vitro como in vivo.
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Resultados Interpretativos

Clorexidina como irrigante, in vitro

O uso da clorexidina como irrigante foi encontrado em vinte e dois estudos
4/5.6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21.22 como apresentado na Tabela 1, mostrando sua concentragio
variada de 0.12 a 2% e sob a forma gel 211219 ¢ |iquida !3**>:6:7.89,10,13,14,15,16,17,18,20,21,22 o5 22
estudos, dezenove 12345791011,1213,14,16,17,1819,20.21,22 anresentaram atividade antimicrobiana
eficiente. No que se refere a amostra, nove foram testados em dentes humano 1/%7:11,12/1517,20.21 o
dois em bovino %% | Quanto ao ambiente experimental, onze foram realizados por cultura
bacteriana /2:3:10,11,12,14,16,17,18,21 o gajg 45,7,9/19.22 nor testes microbioldgicos. Os métodos avaliativos
foram: contagem de unidades formadoras de col6nias 1/2310:11,12141617,18.21 = (ifs50 em agar
451922 taste de contato 7?2, diluicdio em caldo °; e outro associado como a Microscopia eletrdnica
de varredura °.

Nos seis estudos em que a clorexidina ndo foi eficiente como irrigante, trés foram
justificados pelos autores ®®!3 devido a baixa concentracdo testada , por ndo detoxicar a
endotoxina bacteriana ?° e n&do agir em biofilme em contato direto °.

1,2,3,

6,8,13,15,20

Tabela 1- Trabalhos laboratoriais da clorexidina como irrigante

Autor Referéncia Metodologia Resultado
Sen, Safavi e J Endod Cultura bacteriana, cilindro CHX 0.12% agiu em 1h, como as demais
Spanberg1 (1999) dentindrio humano substancias testadas
Ferraz J Endod Cultura bacteriana, CHX 2% gel apresentou resultados
et al.2 (2001) dentes humanos semelhantes a outras substancias testadas
. CHX a 0.2% eficiente contra F.nucleatum,
Spratt I Endod J Cultura cht_erlana, P.micros, P.intermedia e S.intermedius apds
et al.3 (2001) monobiofilme
1h de contato
Leonardo J Endod Teste de difusio em &gar CHX a 2% inibiu todos os
et al.4 (2001) 9 Cocci Gram+, Rods Gram - e C.albicans
O i Afi
Estrela Braz Dent J Teste de difusdo em agar e CHEXfa 2 /T. fOF', ef|C|er!te contBra St;a_:J_reus,
et al.5 (2003) de exposigdo direta -faecalls,F.aeruginosa, b.su tilis e
C.albicans.

Sassone Braz Dent J Teste de contato CHX a 0.12% n&o eliminou E.faecalis em
et al.6 (2003a) nenhum tempo experimental
Weber J Endod Teste de contato, dentina CHX a 2% demonstrou atividade
etal.7 (2003) radicular humana antimicrobiana residual por até 168h.

Sassone I Endod J Caldo de cultura CHX a 0.12% foi incapaz de eliminar o
et al.8 (2003b) E.faecalis sem interferéncia do BSA
Vianna Oral Surg CHX liquida a 1 e 2% mesma eficiéncia

Teste de diluigdo em caldo

et al.9 (2004) antimicrobiana que o NAOCI a 5.25%
Evanov J Endod Cultura bacteriana, cilindro O aumento da T demonstrou uma agao
et al.10 (2004) dentinario bovino melhorada da CHX contra o E.faecalis
Vivaqua-Gomes et I Endod J Cultura bacteriana, A irrigagdo com CHX a 2% gel contribuiu
al.11 (2005) dentes humanos para a diminuicdo de microorganismos
Dametto Oral Surg Cultura bacteriana, A irrigacdo com CHX gel a 2% manteve
etal.12 (2005) dentes humanos niveis baixos de UFC por sete dias
I " o =
Carson, Goodell e 3 Endod Maf:r_odlll,l_lg_ag,,C_oncentragao ) (_:AHX_a 2 /o_ ndo de_monstrou a mesma
McClanahani3 (2005) minima |n_|b_|t9r~|a e halo de eficiéncia antlmlcrol_ol_an_a que o NaOCla b6 e
inibigao 3% e Doxiciclina a 0.1%
Portenier J Endod Cultura bacteriana, com e CHX a 0.2% eliminou E.faecalis em 1h com
et all4 (2006) sem BSA e sem BSA
Clegg J Endod Cultura bacteriana e MEV, CHX a 2% foi incapaz de agir sobre o
et al.15 (2006) dentes humanos biofilme bacteriano
Khademi, ] e o -
Mohammadi e Aust Endod ] Cultura b_ac_:tgrlana, FI|II‘1drOS CHX a 2% apreser]tou sybstanthldade por
(2006) dentinarios bovinos até 21 dias
Havaeel6
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Autor Referéncia Metodologia Resultado
Ruff, McClanahan e J Endod Cultura microbioldgica, CHX a 2% apresentou excelente atividade

Babell7 (2006) dentes humanos antifiingica como irrigante

Sena 1 Endod ] Cultura microbioldgica, CHX a 2% liquida mais agitacdo mecéanica
et al.18 (2006) monobiofilme eliminou todos os microorganismos testados
Ferraz Braz Dent J Teste de difusdo em Agar Eficiéncia da CHX gel a 2% contra todos os
etal.19 (2007) g microorganismos testados

Teste do lisado do Limulus e

Oliveira Oral Surg produgdo de anticorpos na P . .

et al.20 (2007a) cultura do linfécito B,dentes CRAA 246 NS0 detoxica @ endotoxinas
humanos

Oliveira Oral Surg Cultura microbioldgica, CHX gel a 2% foi efetivo na redugdo de
etal.21 (2007b) dentes humanos E.faecalis por 7 dias
Sassone Aust Endod J Teste de contato e difusdo CHX a 0.5 e 1% foram efetivas contra todas
et al.22 (2008) em agar. as cepas testadas

Tabela 2 - Estudos clinicos da clorexidina como irrigagdo intracanal

Autor Referéncia Metodologia Resultado
Leonardo J Endod Cultura microbiolégica Reducdo de anaerdbios de 77.78% pela CHX
et al.23 (1999) 9 a 2%
Zamany, Safavi e Oral Surg . R A solugdo de CHX 2% demonstrou eficiéncia
Spangberg24 (2003) Cultura microbiologica na desinfecgdo do canal radicular
; ; CHX a 2% manteve a desinfecgdo dos canais
Tanomaru Filho J Appl Oral Sci. Cultura microbioldgica, cdes radiculares apos a instrumentagdo por 30
et al.25 (2006) dias
Vianna Int Endod J Cultura microbioldgica, CHX gel a 2% reduziu microorganismos
et al.26 (2006) RTQ-PCR em formato de apos a instrumentagdo dos canais
: SYBRGreen e TagMan :
Wang J Endod Cultura microbiolégica CHX gel a 2% foi eficiente na desinfecgdo
et al.27 (2007) 9 dos canais
Siqueira J Endod Cultura microbioldgica e Solugdo de CHX a 0.12% reduziu a
et al.28 (2007) 16S rRNA quantidade de microorganismos
Siqueira, Paiva e Oral Surg Cultura microbioldgica e Solugdo de CHX a 0.12% reduziu a
Rogas29 (2007) 16S rRNA quantidade de microorganismos
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Clorexidina como irrigante, in vivo

Os trabalhos realizados in vivo 2342526272829 = demonstraram eficiéncia quanto ao uso da
clorexidina como agente irrigante durante o preparo do canal radicular e irrigante final sendo
apresentado na Tabela 2, com concentragdo variando de 0.12% 28:2° g 29, 2324252627 (ng forma de
gel e liquida). Em todos os estudos foram empregados os métodos da cultura microbioldgica, com
métodos associativos do PTQ-PCR em formato SYBRGreen e TagMan 2¢ e 16S rRNA 282°, Apenas
um estudo foi realizado em cdes 2° e o restante em humanos 23:24:26:27,28,25

Clorexidina como medicacdo intracanal, in vitro

Nos ensaios laboratoriais da clorexidina como medicagdo intracanal encontram-se dezoito estudos
30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47, sendo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 - Trabalhos laboratoriais da clorexidina como medicagao intracanal

Autor Referéncia Metodologia Resultado
Komorowski J Endod Cultura bacteriana, dentina CHX a 0.2% por sete dias, indicada como
et al.30 (2000) bovina medicagdo intracanal
Lima, Fava e J Endod Cultura bacteriana, CHX gel a 2% é capaz de eliminar biofilme
Siqueira31 (2001) monobiofilme de E.faecalis
Rosa PestulrngontoI C&?ﬁﬁﬂgiﬁgg{gggﬂga C.perfringens foi a bactéria mais resistente a
et al.32 . todas as medicagdes testadas.
(2002) minima
Basrani Oral Surg Cultura bacteriana, CHX gel a 2% por sete dias combate o
et al.33 (2002) dentes humanos E.faecalis
Ferreira Braz Denr ] C%?ﬁﬁ,?graegﬁgc'trgggzga CHX a 2% demonstrou atividade
et al.34 (2002) . antimicrobiana contra as cepas testadas
minima
Gomes I Endod J Cultura bacteriana, dentina CHX gel a 2% apresentou maior efetividade
et al.35 (2003) bovina por mais de 15 dias
Basrani Oral Surg Cultura bacteriana, CHX gel a 2% foi eficaz no combate ao
et al.36 (2003) dentes humanos E.faecalis
Menezes I Endod J Cultura bacteriana, dentes A solugdo de CHX a 2% nao foi efetiva como
et al.37 (2004) humanos medicagdo intracanal
SRossre]Q(te?alé Oral Surg Cultura bacteriana, dentina CHX gel a 2% apresentou substantividade
P -9 (2004) bovina por até 12 semanas
Safavi38
Cultura bacteriana,
Abdullah J Endod E.faecalis em pelota, CHX a 0.2% néo foi eficiente
et al. 39 (2005) S =
biofilme e suspensao
Schéfer & J Endod Cultura microbioldgica, CHX gel a 2% por 72h foi eficiente como
Bdssmann40 (2005) dentes humanos medicagdo intracanal
Gomes Oral Surg Teste de difusdo em agar e CHX a 2% em gel foi uma medicagao
et al.41 (2006) contato direto eficiente
Ercan, Dalli e Oral Surg Cultura microbioldgica, Eficiéncia da CHX gel a 2% contra o
Dulgergil42 (2007) dentes humanos E.faecalis e C.albicans da dentina
Ballal Aust Endod J Teste de difusdo em agar e CHX gel a 2% foi efetiva por 72h sendo
et al.43 (2007) contato direto indicada como medicagédo intracanal
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Autor Referéncia Metodologia Resultado
Cook, Nagdakumar J Endod Cultura microbioldgica e CHX a 2% por 10min seguida de obturagdo
(2007) PCR, dentes humanos foi mais efetiva na remogédo de E.faecalis
Fouad44
Cultura microbioldgica e
- ) o & i1 N
Delgado45 (2007) microscopia de CHX gel a 2% e.|nd|cada como medicagdo
fluorescéncia, dentes intracanal
humanos
Krlthlk_adatta, J Endod Cultura microbioldgica, CHX gel a 2% foi a mais efetiva das
Indira e - . .
. (2007) dentes humanos medicagdes intracanais contra o E.faecalis
Dorothykalyani46
Souza-Filho Braz Dent ] Teste de difusdo e medigdo CHX gel a 2% apresentou atividade
et al47 (2008) do pH antimicrobiana

Todavia, algumas pesquisas apresentam variagdes na concentracdao (0.2 a 2%) e no tempo de
contato (entre 10 min a uma semana). Dos 18 estudos, quinze 3031:33:34,35,36, 38,40,41,42,43,44,45,46,47
apresentaram atividade antimicrobiana eficiente, em que sete foram testados em dentes humano
33,36,4042,444546 o tr8s em bovino 3°3°38; sendo onze realizados por cultura microbioldgica
30,31,33,35,36,48,40,42,44,4546 o quatro 3**14347 por testes microbioldgicos. Os métodos avaliativos
empregados foram: contagem de unidades formadoras de colénias 30:31/33: 35,36,40,42,44,45,46 * qif ;550
em agar 34414347 teste de contato ***3, medigdo do pH*’; e outros associados como: Microscopia
de fluorescéncia *° e PCR *4,

Dos trés estudos 32373° em que a clorexidina ndo demonstrou efetividade como medicacdo
intracanal, um teve a clorexidina testada em baixa concentracdo 3°, outro estudo por ter sido
realizado um teste para a determinacdo de concentracdo inibitdria e bactericida minima 3?, e por
apresentar atividade antimicrobiana apenas contra uma cepa das duas testadas 37 .

Tabela 4 - Ensaios clinicos da clorexidina como medicagédo intracanal

Autor Referéncia Metodologia Resultado

CHX a 2% demonstrou a

Manzur J Endod Cultura microbiolégica mesma eficiéncia
et al.48 (2007) 9 antimicrobiana que as
demais medicagOes testadas
Cultura microbiolégica e A solugdo de CHX 2% néo foi
Paquette J Endod - 9 eficiente na eliminagdo de
viabilidade por corantes ] ]
et al.49 (2007) microorganismos de 1 a 2
fluorescentes
semanas
Vianna Oral microbiol Immunol Cultura microbioldgica, teste CHX gel a 2% ndo detoxicou
et al.50 (2007) do lisado do Limulus a endotoxina

Clorexidina como medicacgdo intracanal, in vivo
Nos trabalhos sobre o assunto *¥4°°0, a cultura microbiolégica foi dominante sendo associada a
microscopia de fluorescéncia *° e teste do lisado do Limulus °°. Pois podemos observar que a
clorexidina a 2% liquida demonstrou a mesma eficiéncia antimicrobiana que as demais medicagdes
testadas quando empregada por sete dias 6. De outro lado, ela ndo foi eficiente na eliminacdo de
microorganismos como medicagdo intracanal de 1 a 2 semanas, mantendo o mesmo nivel de
microorganismo presente apds a irrigacdo final *° e como demonstrado in vitro 2°, ndo detoxicou a
endotoxina bacteriana *°. Estes dados podem ser observados na Tabela 4.
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Discussao

Frente aos aspectos avaliados, evidenciamos de fundamental importéncia apresentada, a
correlagdo entre os achados de diferentes autores nos seguintes itens: influéncia do pH
na atividade bactericida, biocompatibilidade das substancias na regido periapical,
inativacao do farmaco quando da sua performance in vivo, interpretacao dos resultados
obtidos nos experimentos in vivo e in vitro, desempenho microbioldgico, acdo do farmaco
em ambiente dental, tempo experimental ou observagao sobre o tempo de contato.

No que se refere a associacdo da acdo antimicrobiana com o pH, a clorexidina age com
um pH entre 5.5 a 8 #1123 2847, 27 T3| fato merece uma melhor interpretagdo, pois o uso
de substancia com pH basico, como o hidréoxido de calcio, apresenta grande agdo
bactericida. Entretanto, substancias como o iodoférmio, também possue um desempenho
antimicrobiano, mas com um pH &cido. Assim sendo, esta questdo da acdo
antimicrobiana associada ao pH, deve ser mais bem interpretada, pois diante o exposto o
pH ndo seria uma condicdo exclusiva do potencial antimicrobiano.

A biocompatibilidade é um fator que deve ser observado quando do trato de tecidos
vivos. Entretanto, na terapia endodontica é dificil associar substdncias biocompativeis
com a presenca de bactérias e a busca da desinfecgdo. Neste particular, salientamos
agressdes promovidas pelo hipoclorito de sddio utilizado nas concentracoes de 1% até a
6%, causando muitas vezes reacdes a nivel celular que resultam num processo de
necrose tecidual. Ademais, tais fatos sdo observados também quando do uso de
medicagdes intra e extracanais como o paramonoclorofenol, hidréxido de célcio e
iodoformio todos com alto grau de toxicidade. Neste particular, a clorexidina na
concentracdo de 2% desempenha sua atividade antimicrobiana com boa tolerancia
tecidual sendo indicada na terapia das perfuragdes radiculares e na regido periapical
quando o apice estiver aberto®, ndo sendo citotdxica a estas regides adjacentes %°.

Frente a algumas duvidas envolvendo a eficiéncia da Clorexidina no uso endodontico
destaca-se que na presenca de matéria organica, como a albumina bovina sérica (BSA)
in vitro e em contato com as substancias irrigantes e medicacdes intracanais, o farmaco
tem sua agdo antimicrobiana diminuida ®**. De acordo com Wang et al. (2007), seu pH
reduz na presenca de material organico, e também, ndo possui a capacidade de dissolver
material organico 2. Entretanto, a clorexidina ndo se constitui numa barreira intracanal
efetiva, permitindo microinfiltracdo de fluidos periapicais; além de ndo apresentar
radiopacidade .

Sob o ponto de vista metodoldgico, deve-se ter cautela quando da comparacdo e
correlacdo dos resultados de ensaios in vivo e in vitro, pois devemos observar quais os
métodos que possam ser aplicaveis dentro de uma realidade clinica *!. A dificuldade em
se estabelecer paralelos nos ensaios in vivo e in vitro, esta relacionada ao ambiente de
estudo. Nos ensaios in vitro, utilizando metodologias como o teste de contato direto 23 e
a determinacdo da concentracdo minima inibitéria e bactericida °, s30 pesquisas em que
na sua grande maioria sdao efetuadas com uma Unica cepa microbioldgica a fim de
verificar a acdo de determinada substancia sobre determinado microorganismo
especifico, completamente diferente do ecossistema apresentado in vivo.
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Do ponto de vista microbiolégico, o desempenho dos farmacos varia de acordo com o
microorganismo testado, da sua forma de apresentacao e do meio em que se apresenta
3%, pois exemplificando, observamos a ndo eficiéncia da clorexidina como irrigante em
biofilme de Unico microorganismo, como nos trabalhos de Spratt et al. (2001) e Clegg et
al. (2006), sendo que esta mesma droga apresenta resultados positivos quando
associada a uma agitacdo mecanica '%. Outro fator a ser observado é que nos ensaios
clinicos, a relacdo simbidtica dos microorganismos €& mais complexa, permitindo a
competicdo e a dependéncia entre as espécies favorecendo a sobrevivéncia de
determinados microorganismos *°®, Assim sendo, a acdo das substancias poderd ser
efetiva e seletiva contra determinadas espécies °, ao passo que em estudos laboratoriais,
utilizam-se cepas especificas que se apresentaram mais resistentes em estudos clinicos
sendo utilizadas como marcadores microbioldgicos in vitro 3.

Quanto ao emprego de cilindros dentinarios como amostra experimental, estes métodos
podem permitir algumas associacdes com a realidade clinica. Todavia algumas limitacdes
sdo observadas, como o uso da dentina bovina que pode apresentar alteracdes, pois o
l[dmen do canal é maior que o da dentina humana, propiciando de maneira diferente o
processo de infeccdo microbioldgica *3. Desse modo, observa-se uma quantidade maior
de trabalhos in vitro sendo realizados em dentina humana
1,2,7,11,12,15,17,20,21,33,36,40,42,44,45,46 " Eota metodologia busca obter resultados mais préximos
das condigdes clinicas.

No que tange ao tempo experimental (clinico e de contato) empregado em ambos os
ensaios, foi observado nos trabalhos laboratoriais que utilizaram metodologicamente
cilindros dentinarios como amostras ou raizes dentarias com o mesmo tempo
experimental, que apresentaram resultados semelhantes na agao antimicrobiana quando
comparados as investigacdes in vivo. Dentre os periodos, a clorexidina foi empregada
como irrigante em torno de 30 min 1%11121517.20.23.2527 o como medicagdo intracanal,
observaram periodos de sete a catorze dias 3335:37,40,:42,44,45,46,58

Apds o assunto exposto, verifica-se a necessidade da realizacdo de novos estudos
principalmente quanto a novos métodos investigativos para que se possa compreender
melhor a agdo antimicrobiana da clorexidina no ambiente endoddntico.

Conclusoes:
ApOs a analise literaria e metodoldgica, pode-se concluir que:
a) A clorexidina a 2% empregada como irrigante e medicacdao intracanal se
apresentou mais eficiente quanto a atividade antimicrobiana.

b) Os estudos realizados da Clorexidina como irrigante e medicacgao intracanal, tanto
in vivo como in vitro se apresentaram com desempenho semelhantes.
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