ESTUDO DA EXTRUSAO APICALEM
CANAIS SIMULADOS OBTURADOS PELA
GUTA-PERCHA TERMOPLASTIFICADA
(SUCCESSFIL).
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STUDY OF THE APICAL EXTRUSION
IN SIMULATED CANALS OBTURATED
WITH THERMOPLASTICIZED GUTTA-
PERCHA (SUCCESSFIL)
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e e aba turacdo com guta percha termoplastificada a baixa temperatura. Di-
ante dos resultados obtidos foi observado que, em quase todas as amos-
tras estudadas houve uma grande quantidade de material obturador
extruido além do forame apical.
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MACHADO ABSTRACT

Trough the use of simulated canals which had apical forames made
of different diameters, was evaluated the index of apical extrusion
proportionated by an Hybrid Technique of obturation with thermoplasticized
gutta-percha at low-temperature. In face of the final results was noticed
that, in almost all samples studied, a great amount of obturator material
flowed out besides the apical forame.
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INTRODUCAO

Dentre 0s principais objetivos de um tratamento endodontico, a ob

turacao hermética do sistema de canais radiculares, em toda a sua
extensdo, ¢ um fator fundamental para a obtencao do sucesso.

UNITERMOS A extrusao do material obturador além do forame apical constitui-

se em um trauma fisico que conduz a uma inflamacao com conseqiien-

) ' ' - . ; - te dor pds-operatoria, influenciando dessa maneira, o processo de re-

Canais simulados — Extrusdo apical - Guta-percha Paracio apical.

termoplastifiada. Assim sendo, torna-se importante o preenchimento de todo o com-

plexo do sistema de canais radiculares como também manter o materi-

al obturador dentro dos limites estabelecidos na terapia endodontica.

Diante dessa temdtica mostram-se eficientes no cumprimento des-

KEYWORDS se objetivo, destacando-se dentre muitas, a técnica da condensacao la-

- - . - ~ teral realizada com cone de guta-percha e um cimento obturador. En-

tretanto, esta técnica, além de consumir um elevado tempo de traba-

Simulated canals — Apical extrusion — Termoplasticized 1ho, resulta em uma massa nao muito homogénea de guta-percha que
Gutta-percha. pode nao se adaptar perfeitamente as paredes dos canais™’.
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No intuito de solucionar essa problema-
tica, foram introduzidas as técnicas da
condensacdo termomecénica da guta-
percha (Técnica de Mc-Spadden)'~ e a téc-
nica de injecao de guta-percha termoplasti-
ficada a alta e baixa temperatura'®'>, to-
das com objetivo de proporcionar o me-
lhor vedamento possivel dos canais
radiculares.

Dentre as vantagens da guta-percha
termoplastificada’!? incluem-se a facilida-
de de introduc¢do do material, homogenei-
dade da massa obturadora, diminui¢ao no
tempo de trabalho e uma reprodugao mais
detalhada da anatomia do canal.

No entanto, a falta de controle longitu-
dinal do material ¢ uma das desvantagens
no uso dessa técnica'*?

O propésito desse estudo, foi o de ava-
liar o extravasamento apical da guta-
percha termoplastificada a baixa tempera-
tura em canais artificias e com forames
apicais com aberturas em diferentes dié-
metros.

MATERIAIS E METODOS

Fram utilizados 30 canais simulados,
confeccionados acorde MACHADO’ e
que apresentavam curvaturas nao superi-
ores a 30 graus e com 16mm de compri-
mento.

Nos blocos de acrilico foram feitas,
canaletas de escape para o material obtu-
rador que por ventura extravasasse pelo
forame com o auxilio de brocas esféricas.

A odontometria foi obtida com o ins-
trumento inicial introduzido no canal até
alcancar o final do mesmo. A partir dai,
por visdo direta, recuava-se a lima cerca
de um milimetro.

Finda essa etapa, os canais foram
instrumentados pela técnica Escalonada
Cervico- Apical com auxilio de brocas de
Gates- Glidden e limas tipo K até um pre-
paro apical compativel com um instrumen-
to n.2 40, acorde MACHADO?".

Em seguida, objetivando a padroniza-
¢ao do didmetro dos forames, os canais
foram sobre instrumentados até que se
pudesse visualizar a ponta do instrumento
no interior da canaleta de escape obede-
cendo a seguinte seqiiéncia:

GRUPO I: forame dilatado com lima
n.2 15

GRUPO II: forame dilatado com lima
n.2 20

GRUPO III: forame dilatado com lima
n.2 25

GRUPO 1V: forame dilatado com lima
n.2 30

70

GRUPO V : forame dilatado com lima
n.2 35

GRUPO VI: forame dilatado com lima
n.2 40

A seguir, todos os canais foram obtu-
rados com a guta-percha termoplas-
tificada Successfil ( Hygenic Corpotration
- Akron - Ohio ) que apés plastificada

( ] 2Y

MEDIA DOS PESOS ENTRE

OS GRUPOS
GRUPOS MEDIA DA
PESAGEM (g)

apl5 0,0006

ap20 0,0001

ap25 0,0008

ap30 0,0016

ap35 0,0012
\ ap40 0,0024 i
TABELA1

foi introduzida nos canais com o a
de um compactador de Mc Spadden' n.2
25, que girando no sentido horario e man-
tendo uma distancia do dpice de 2mm
condensava a guta- percha para a regido
apical. Nenhum tipo de cimento foi utili-
zado. Apds o completo preenchimento do
conduto uma condensagao vertical era re-
alizada com condensadores tipo Paiva.
Uma vez completada essa fase, o ma-
terial extruido foi retirado do interior das
canaletas com auxilio de uma cureta, e le-
vado em seguida, para ser pesado em uma

balanca analitica de alta precisao.

RESULTADOS

No grupo I tivemos uma média de
extrusao de 0,0006g, seguida pelos
grupos IL, IIL, IV , V e VI que obtiveram
respectivamente, 0,0001; 0,0008; 0,0016;
0,0012; e 0,0024g de extravasamento. Es-
ses resultados encontram-se expressos na
Tabela I.

E para que esta interpretacao fique
mais clara foi elaborada uma representa-

( meDia AR‘I\LN(')EST.I!EQSENTRE As ) cao grafica ( grafico I ) dos dados da ta-
bela I.
0.0025- Oap15 Por se tratar de amostras nao normais
M ’ ap20| € Por serem independentes o teste estatis-
g 0,002 - tico recomendado, ao conjunto de dados
b Bar25| f6i o de Kruskal- wallis. O resultado do
| 0,0015+ [ap30| teste foi ndo significante (o > 0,05 ) em
A [Jap3s| relacao as médias dos postos em conjunto.
s 0,001 7 Na Tabela II, realizou-se a compara-
0,0005- Oap40) 50 das amostras duas a duas, onde pode-
se verificar todas as significancias encon-
" 0 N tradas.
GRAFICO 1
Amostras Diferencas entre ~ Valores Criticos ( alfa) Significﬁnci)
Comparadas(2x2) as médias 0,05 0,01 0,001
ap 15xap 20 3.2 99615 13,4992 18,0746 ns
ap 15xap 25 2.5 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 15 x ap 30 7,5 99615 13,4992 18,0746 ns
ap 15 x ap 35 53 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 15 x ap 40 132 9,9615 13,4992 18,0746 5
ap 20 x ap 25 Sy 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 20 x ap 30 10,7 9,9615 13,4992 18,0746 5%
ap20xap 35 8,5 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 20 x ap 40 16,4 9,9615 13,4992 18,0746 I
ap 25 x ap 30 5,0 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 25 x ap 35 2,8 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 25 xap 40 10,7 9,9615 13,4992 18,0746 3
ap 30xap 35 2,2 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 30 x ap 40 3% 9,9615 13,4992 18,0746 ns
ap 35xap 40 7,9 9,9615 13,4992 18,0746 ns
\_ Sy

TABELA 11 - Comparagao entre as médias dos postos das amostras
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DISCUSSAO

procedimentos de limpeza e mode
lagem dos canais radiculares tém por
objetivo permitir seu preenchimento de
maneira satisfatoria com um material sin-
tético. Inimeras pesquisas evidenciam a
necessidade de se encontrar técnicas e
materiais obturadores com a maioria dos
requisitos desejados" , possibilitando des-
sa maneira, a manuteng¢ao do elemento
dental na arcada.

A maioria das técnicas de obturacao ao
utilizarem-se de cones de guta- percha as-
sociadas a um cimento obturador? , per-
mitem, além de uma tolerancia dos teci-
dos apicais um controle longitudinal do
material obturador. Tais propriedades es-
tao em relagdo direta a permanéncia des-
tes no interior do canal radicular .

Técnicas modernas de obturagao dos
canais radiculares valendo-se da utilizagao
de guta-percha termoplastificada, possibi-
litam um melhor preenchimento de todas
as reentrancias do sistema de canais
radiculares, mas apresentam possibilidades
de extravasamentos além apice relativa-
mente maiores comparadas as técnicas tra-
dicionais. Este fato ¢ ainda mais significa-
tivo em dentes portadores de necrose
pulpar e reabsor¢ao apical, onde a anato-
mia apical alterada dificulta a confecgao
de uma matriz para limitar o material de
obturacao® .

No presente estudo para compor o cor-
po do conduto, foram utilizados canais ar-
tificiais por ser um método ja consagrado
na literatura®*® pela possibilidade de pa-
dronizagao da anatomia do canal, manten-
do-se uma homogeneidade das amostras
testadas e uma certeza frente aos diferen-
tes didametros estudados.

Cumpre esclarecer, quanto a técnica
utilizada, que o alargamento intencional
dos forames ¢ manobra realizada em den-
tes portadores de mortificacao pulpar e
lesao periapical, por apresentarem-se com
grande contaminagcao. Isto justifica-se pela
necessidade de uma maior limpeza do ca-
nal cementario, possibilitando que a me-
dicagao utilizada entre sessoes apresente
uma area de maior contato com os tecidos
infectados do periapice. Tal beneficio po-
derd ser fator predisponente ao extra-
vasamento durante as manobras de obtu-
racao. .

Clinicamente a manobra de alargamen-
to, esta diretamente relacionada ao tama-
nho ¢ a forma do forame apical nos diver-
sos grupos dentarios, fatores esses que irao
influenciar na escolha do instrumento para
realizacao de tal procedimento.

Para a obturagao dos canais simulados,

utilizou-se a guta-percha Successfil , que ¢
uma guta-percha de alto escoamento,
plastificando- se em baixa temperatura
(902), permitindo um tempo de trabalho
satisfatorio devido sua homogeneidade de
plastificagdo, a qual possibilita uma poste-
rior condensagao vertical, melhorando a
adaptacdo em todas as paredes dos canais.
Valemo-nos do compactador de Mc
Spadden para introduzir a guta-percha, e
pudemos constatar que, embora sua reco-
mendagao nao seja para essa técnica, tra-
ta-se de um instrumento de facil manejo e
grande rapidez. Denominamos esse pro-
cedimento de técnica hibrida.

A utilizagao da guta-percha Successfil
pode apresentar-se com algumas caracte-
risticas vantajosas em relacao as técnicas
classicas de Mc Spadden e de Tagger , onde
a guta-percha utilizada nessas técnicas ¢
plastificada e compactada simultaneamen-
te. As caracteristicas desta guta-percha
permite tempo de trabalho reduzido, ao
passo que a Successfil, por ser uma guta-
percha plastificada antes de ser introduzida
no canal e que permanece maior tempo em
fase plastificada, possibilita adicionalmen-
te condensagao vertical, melhorando a
adaptacao as paredes. Tal fato pode con-
tribuir positivamente nos indices de
extravasamentos, potencializando-se nos
casos onde um alargamento intencional do
forame € realizado.

Quanto aos resultados obtidos, obser-
vou-se uma grande quantidade de materi-
al obturador extravasado, com resultados
estatisticamente significativos entre as
amostras. Embora os grupos avaliados
apresentassem variagdes no alargamento
dos forames, tal fato ndo implicou em
extravasamentos maiores nos canais com
forames mais ampliados. Houve diferenca
estatistica significante quando a compara-
¢ao foi feita entre as amostras.

Observou-se que em duas amostras do
grupo I e II e uma amostra do grupo III
nao ocorreu extravasamento, no entanto
esse incidente ndo foi observado nos de-
mais grupos. Isto deve-se ao fato de que
nesses grupos o alargamento dos forames
foi menor quando comparado com os ou-
tros grupos. Nos grupos IV, V e VI, o
forame foi ampliado com nimeros maio-
res de instrumentos, propiciando chances
de extravasamento.

Entretanto, frente a necessidade de uma
ampliacdo apical devido a fatores j ante-
riormente comentados, interpretamos que
esse alargamento pode ser realizado até
uma lima n.2 25, visto que na Tabela II po-
demos observar que diante dessas corre-
lagdes os resultados nao se apresentaram
significantes. Essa tendéncia continua ain-

da a ser observada com as limas n.° 30, 35
e 40 as quais apresentaram diferengas es-
tatisticamente significantes. Todavia nes-
ses casos, quando observamos a Tabela I
que trata-se de peso de guta-percha ex-
travasada interpretamos serem esses ins-
trumentos motivos de consideracao frente
ao problema encontrado.

Claro esta que esses resultados estao
baseados no uso de uma guta-percha to-
talmente plastificada introduzida a 2mm
do CRT com condensador.

Embora nao fosse o escopo desse tra-
balho, ¢ valido afirmar que durante as ma-
nobras de obturagao, pdde-se observar
que, embora houvesse uma facilidade mui-
to grande no preenchimento dos canais
ocorreu um alto indice de fratura do
compactador de McSpadden quando o
mesmo avancava em direcao a curvatura
do canal buscando a melhoria da qualida-
de da obturacao. Portanto, necessita-se de
estudos complementares para se desenvol-
ver outra maneira de introducao da guta-
percha termoplastificada sem que ocorram
os problemas de extravasamentos e de fra-
turas de instrumentos condensadores.

CONCLUSAO

rente aos resultados obtidos pelas ana

lises estatisticas, a partir da ampliacao
do forame apical com a lima n.2 30, pode
ser observado um aumento significativo de
extravasamento do material obturador.
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